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SPECYFICZNE ZABURZENIE JEZYKOWE (DLD/SLI) ARKUSZ INFORMACYJNY
Wersja 2 (zaktualizowana Marzec 2021)

DLD to znaczaca trudnos¢ w nauce, rozumieniu jezyka i uzywaniu umowy.

DLD to stosunkowo NOWY termin (2017) dla schorzenia, o ktérym wiemy od setek lat. Ten stan ma wiele nazw:
zaburzenie jezykowe ekspresyjno-odbiorcze, specyficzne uposledzenie rozwoju jezyka, specyficzne uposledzenie
mowy i jezyka oraz opéznienie jezykowe. Obecnym, uzgodnionym terminem w $wiecie anglojezycznym jest
rozwojowe zaburzenie jezykowe (ang. Developmental Language Disorder — DLD) (Bishop i in., 2016; 2017).

Pie¢ rzeczy, ktére musisz wiedzie¢ o DLD

1. DLD to ukryta niepetnosprawnos¢. Osoby z DLD popetniajg wiecej bteddw lub uzywajg prostszych zdan, a
nawet majg problemy z przeprowadzaniem rozmowy. Te problemy nie zawsze sg oczywiste dla osoby ktéra nie
jest specjalista w tej dziedzinie.

2. DLD pojawia sie we wczesnym dziecinstwie, ale utrzymuje sie w wieku dorostym.
3. DLD dotyka ludzi na catym sSwiecie, bez wzgledu na jezyk, ktérym sie postuguja.

4. DLD jest powszechne. W jednym badaniu 1 na 14 dzieci wykazywato objawy DLD.

5. DLD ma znaczenie. Moze wptywac na relacje spoteczne i samopoczucie emocjonalne, a takze na sukces w
szkole i pracy.

DLD: przyczyny

» Genetyka plus wplywy srodowiskowe: Mutacje w wielu genach stawiajg osobe w grupie wysokiego ryzyka
DLD. Naukowcy nie okreslili wszystkich gendw, ktore przyczyniajg sie do problemu ani w jakiej kombinacji. Osoby
z ryzykiem genetycznym w w pewnych srodowiskach moga byc obarczone wiekszym lub mniejszym
prawdopodobienstwem wystgpienia DLD (Spinith i in., 2004). Wyobrazmy sobie dwoje dzieci z identycznie
wysokim ryzykiem genetycznym DLD. Jesli jedno urodzi sie¢ donoszone, a drugie urodzi sie przedwczesnie to
wczesniaki, ktore spedzity mniej czasu w srodowisku macicy sg narazone na wieksze ryzyko (Sansavini i in.,
2010). Pamietaj, ze nie ma jednej przyczyny, a ryzyko ,genetyczne + srodowiskowe” odnosi sie do danego
przypadku, a nie pewnosci. Trzeba wzig$¢ dwie rzeczy pod uwage: 1) musimy dowiedzie¢ sie wiecej o
przyczynach DLD i 2) przekonanie, ze DLD jest spowodowane przez rodzicow, ktdrzy nie méwig lub nie czytajg
wystarczajgco duzo swoim dzieciom, co nie jest prawda.

* Neurobiologia: DLD, podobnie jak wszystkie schorzenia neurorozwojowe, obejmuje réznice w rozwoju mézgu.
Te roznice sg subtelne. Jest mato prawdopodobne, ze pojawig sie podczas rutynowego skanowania mézgu.
Niektore réznice dotyczg proporcji istoty szarej i wielkosci réznych obszaréw mézgu. Regiony mézgu mogg
obejmowac obszary korowe w ptacie czotowym i skroniowym oraz obszar prgzkowia jgder podstawy (Krishnan i
in., 2016; Mayes i in., 2015). Naukowcy musza sie wiele dowiedzie¢ o tym, jak roznie rozwija sie mézg u dzieci z
DLD.

DLD: Powigzane trudnosci

» Zwigzek z innymi schorzeniami: DLD wystepuje czesciej wraz z innymi problemami, takimi jak ADHD,
dysleksja lub trudnosci w uczeniu sie (LD), niz bysmy sie spodziewali (Young i in., 2002). Osoby z DLD czesto
majg réwniez subtelng stabo$¢ w rozwoju motorycznym (Cheng i in., 2009). DLD i Autism Spectrum Disorder to
dwa rdzne problemy, ale jezyk spoteczny moze by¢ problematyczny w obu. Jedng statg r6znicg jest to, ze
ograniczone, powtarzalne zachowania, zainteresowania i czynnosci sg charakterystyczne dla autyzmu, ale nie
DLD.
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drowie psychiczne: Dzieci z DLD czesciej niz iIch rowiesnicy z typowym rozwojem jezykowym wykazujg
zachowania wewnetrzne, takie jak lek i depresja, a takze zachowania zewnetrzne, takie jak agresja. Wskaznik
zachowan problemowych ma tendencje do zwiekszania sie wraz z wiekiem dziecka (Curtis i in., 2018). Dzieci z

DLD, ktére majg nadzieje, silne poczucie sprawstwa i pozytywne relacje z rowiesnikami i dorostymi, mogg
wykazywaé odpornos¢ na problemy ze zdrowiem psychicznym (Lyons i in., 2018).

DLD: wyniki badan

* Umiejetnos¢ czytania i pisania oraz osiggniecia sukcesu w nauce: Chociaz DLD wptywa na mowe, osoby z
DLD czesto majg réwniez trudnosci z pisanym jezykiem — czytaniem, ortografig i pisaniem — (Joye i in., 2019;
Simkin i Conti-Ramsden, 2006). Dobra podstawa jezyka mowionego wspiera dzieci w nauce czytania i pisania,
wiec naturalnie dzieci z DLD sg narazone na problemy z jezykiem pisanym.

* Relacje spoteczne: Jezyk ma kluczowe znaczenie dla nawigzywania relacji z innymi ludzmi. Dzieci z DLD majg
zwykle wieksze trudnosci z rowiesnikami niz inne dzieci (Forrest i in., 2020). W niektérych badaniach sg bardziej
narazone na wiktymizacje przez innych (Rennecke i in., 2019), ale ci, ktérzy dobrze rozumiejg wiasne emocje, sg
mniej podatni na wiktymizacje (van den Bedem i in., 2018).

e Zatrudnienie: Dorosli z historig DLD majg zwykle mniej wykwalifikowang prace i mniej pracy na petny etat niz
inni dorosli. Zatem niektérzy dorosli z DLD majg dobre wyniki edukacyjne i zawodowe (Conti-Ramsden i in., 2018).
Obecnie zbyt wielu uczniéw z DLD nie otrzymuje wsparcia, ktérego potrzebujg, aby osiagna¢ jak najlepsze wyniki
w szkole i pracy (Dockrell i in., 2019).

DLD: zakres pomocy

* Diagnoza: DLD to diagnoza oparta na zachowaniu, a nie skanach mézgu czy badaniach krwi. Podstawowymi
zachowaniami do rozwazenia jest to, jak dobrze dana osoba uczy sig, rozumie i uzywa jezyka méwionego i
pisanego. Zazwyczaj diagnosta zarzgdza testami jezykowymi i poréwnuje wyniki tych bada z wynikami, ktérych
mozna by sie spodziewac, biorgc pod uwage wiek, a w niektérych przypadkach pte¢ osoby badanej . Bardzo
wazne jest, aby wzig¢ pod uwage réwniez funkcjonalny wptyw wszelkich probleméw jezykowych. W tym celu
diagnosta bedzie obserwowat interakcje spoteczne, rozwazat wyniki w nauce lub w miejscu pracy oraz
przeprowadzat wywiad z osobg lub rodzing. Potgczenie niskich wynikéw w testach i dowoddéw na to, Ze niskie
umiejetnosci jezykowe powodujg problemy w zyciu codziennym, mogg prowadzi¢ do diagnozy DLD (Bishop i in.,
2016). Poniewaz z DLD moga wspoétwystepowac inne stany, konieczne moze by¢ rowniez dokonanie oceny
dziedzin innych niz jezyka, takich jak zdolnosci motoryczne i uwaga.

* Interwencja: Aby interwencje byly skuteczne, muszg charakteryzowac sie wysokg jakoscig i wystarczajgcym
czasem trwania — opracowuje sie coraz wiekszg liczbe obiecujgcych interwencji (Law et al 2015). Interwencje
prowadzone przez logopeddéw we wspotpracy z nauczycielami lub asystentami nauczycieldw mogg poprawi¢
umiejetnosci, takie jak stownictwo, kompetencja narracyjna i Swiadomos¢ fonologiczna (Archibald, 2017). Dzieci z
znacznym DLD w wyniku personalizowanej pomocy logopedy mogg uzyskac lepsze resultaty (Ebbels i in., 2019).

DLD: Uznanie spoteczne i kampania RADLD

* Potrzeba lepszego publicznego rozpoznania DLD. Istnieje staba Swiadomos¢ spoteczna dotyczgca DLD, co
znajduje odzwierciedlenie rowniez w niskich wskaznikach identyfikaciji klinicznej i badan nad chorobg (McGregor,
2020). Cztonkowie miedzynarodowej kampanii RADLD pracujg nad zwigkszeniem swiadomosci na temat DLD
poprzez kanat YouTube, strone internetowg i media spoteczno$ciowe, a takze coroczny Dzien Swiadomosci DLD.
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